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I ‘ COMPLETE AS FRASES

[ESE]

Nao existe para linguas.

18k 2

Nao existe idade demais;

Nao existe nivel de inglés demais.

Nao existe agenda demais pra comecar.

Vocé é % capaz de se tornar fluente, basta usar as 2 chaves
da fluéncia.

As duas chaves para entrar para os 5% fluentes sao:

Chave Chave

A Chave Bioldgica se baseia na e tem 3 pilares:

[[—P\lLAR 1]

SISTEMA LiMBIOD

O nosso cérebro é dividido em e

O Neocértex é responsavel pelo : de
linguagem, informacades,

O Sistema Limbico é quem manda na
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Um dos maiores erros da abordagem tradicional é se dedicar muito pra falar
(argumentos racionais) com uma parte do meu cérebro que ndo manda em
nada, o NeoCortex. Quem manda no meu comportamento e motivagéo, o

Sistema Limbico, entende uma lingua, um idioma:

Quando eu for fluente eu vou

Isso é importante pro meu futuro e familia porque

E?\ILAR 2]

AUTOIMAGEN

Inglés é conhecimento, mas FLUENCIA é

Fluéncia é uma que ja existe dentro de vocé,

apenas precisa ser descoberta, configurada.

A sua autoimagem, crencas e emocdes sobre o inglés
quanto o tanto de inglés que vocé sabe.

Por isso, Chave Bioldgica + Chave Metodoldgica =

Na hora que vocé tenta falar em inglés, primeiro passa pelo seu

depois, e sé depois, o nivel de inglés que vocé tem entra em campo.

A sua , crencas e emocdes sobre o inglés sdo tao importantes

quanto o tanto de inglés que vocé sabe.

Fluéncia € quando eu tenho muito dinheiro guardado, muito inglés, e tenho a
senha do cartao, consego usar todo inglés que eu sabe. E isso que as 2 chaves.

Chave + Chave = Fluéncia.
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Quais dos exemplos abaixo NAO SAO crencas limitantes
(sabotadoras) a respeito do inglés (assinale 3 opcgdes)

A. Ja passei da hora, ndo tem mais jeito pra mim
B. SO se eu tivesse comegado mais cedo
C. Inglés € mais simples que portugués, entdo eu vou conseguir
D. Tinha que ter feito intercambio, morado fora
E. Fulano tem jeito pro inglés, ele pega rapido né?
F. Pessoas com a mesma limitacdo que eu ficaram fluentes,
entdo eu também posso
G. Fluéncia s6 estudando muita gramatica
H . E muito chato estudar inglés
l. Ndo tenho tempo pra estudar inglés
J. Estudando do jeito certo, eu sou 100% capaz de me tornar fluente

Sao vérias crencas limitantes, negativas, mas todas elas se resumem num
sentimento profundo de que

[i PILAR 3]
H[Il[lll}ﬁll BONTENTURLIZADA
EMOGIONALMENTE

Fluéncia é: abrir a boca e falar inglés comquemvocé___ nahora
que vocé ,aonde quer quevocé____ e fazerisso sem
A pensar, sem traduzir, sem gaguejar, sem ficar ansioso. Isso é ser fluente.

Essa fluéncia genuina s6 vem se o inglés estiver guardado no

A repeticdo contextualizada emocionalmente funciona porque a
emocao € a do apredizado.
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‘ \ REGRA DE OURO DA FLUENCIA |

Quvir, repetidas vezes, inglés e
é a base de um fluente.

ATIVIDADE CRENCAS LIMITANTES

1. Quando vocé pensa em ser fluente em inglés quais pensamentos e/ou
sentimentos lhe vém a mente por nao ter conseguido ainda?
Escreva entre 5 a 15 justificativas.

Exemplo 1: Inglés ndo € para mim.
Exemplo 2: Tinha que ter feito intercambio, ter morado fora
Exemplo 3: Nao tenho tempo para estudar inglés

2. Escreva as frases acima, mas dessa vez coloque-as de maneiras
positivas.

Exemplo 1: Inglés é para mim. Fluéncia é para mim em inglés, espanhol, francés, italiano, etc.
Exemplo 2: Posso aprender inglés morando onde eu quiser.
Exemplo 3: Eu sou prioridade e tenho tempo para ser fluente em inglés. a

3. O que vocé diria a simesmo que te estimulasse a avancar rumo a
fluéncia? Escreva entre 5 a 10 frases positivas.

Exemplo 1: eu vou conseguir ser fluente, isso é para mim, sou perfeitamente
capaz de conseguir a fluéncia.
Exemplo 2: eu posso ser fluente como um nativo americano estudando no
Brasil ou em qualquer lugar do mundo.
Exemplo 3: Todos os dias eu caminho rumo aos meus objetivos,
SN eu sou perfeitamente capaz a viver aquilo que eu me proponho, por isso a fluéncia é para mim.

Obs.: Algumas vezes os pensamentos negativos podem passar de maneira
automatica em sua cabega, mesmo que vocé nao queira.
Por isso, guarde essa atividade e use como um cartao de enfrentamento
quando esses pensamentos voltarem.

Toda vez que pensar negativamente, ficar desanimado, lembre-se das frases
positivas que criou, fale as alto varias vezes, escreva as, faca isso até que o positi-
vo seja mais forte que o negativo.
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ATIVIDADE SISTEMA LIiMBICO

Viaje 2 anos no futuro...
feche os olhos e imagine...
Aonde vocé esta morando?

E uma casa, um apartamento...?
(descreva cada detalhe)
Quantas pessoas moram na sua casa?
Quem sdo elas? Vocé é casado? Solteiro?
Vocé tem filhos?

Quantos? Menino? Menina?

O gue vocé faz, qual sua profissao?
Quanto vocé ganha?

Que horas vocé acorda?

Agora se imagine se arrumando para
trabalhar... Quem vocé da um beijo de tchau
antes de sair?
Que horas isso acontece?
Que roupas voceé veste pra trabalhar
(descreva)
O gue vocé toma de café da manha
(descreva cada detalhe)
Descreva sua rotina pra mim... como costuma
ser seu dia no futuro do seu sonho?
Me fale um pouco sobre seu tabalho...
Agora, me explica:
Como foi que a Fluéncia em inglés te alavancou
para chegar aqui nesse futuro do seus sonhos?
Conta pra mim em detalhes uma conversa que vocé
conseguiu desenvolver em unglés,
e que foi chave, foi decisiva, para o seu
sucesso e conquista?

v
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ATIVIDADE VIDEO MAKER

Vamos brincar de videomaker.

Responda essas 2 perguntas e depois com base nessas respostas
transforme isso em um mini video. Vou te explicar, vocé vai criar
mentalmente um filme seu vivendo isso, andando, falando, comendo,
enfim, vivendo isso com riqueza de detalhes, usando os seus sentidos nesse
filme, visdo (observando, enxergando detalhadamente o lugar e as
pessoas), audicdo (ouvindo o ambiente, as pessoas, vVocé mesmo), tato
(toque numa parede ou numa cadeira ou pegue um copo, sinta a
temperatura do ambiente), paladar (tome uma dgua ou outra coisa, coma
algo) e olfato (sinta um cheiro de café, flores, ou outra coisa)

Vamos Ia?
Responda as perguntas

Quando eu for fluente, eu vou
Isso € importante pra mim porque

Fecha os seus olhos e dé um play, crie um dia na sua vida onde ja é fluente,
como seria este dia...

CADERNO DE ANOTACOES
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I ‘ COMPLETE AS FRASES

[ESE ]

Nao existe

ISt 1

Nao existe idade MINIMA/MAXIMA demais;

aptidao genética para linguas.

N&o existe nivel de inglés basico demais.

N&o existe agenda ocupada demais pra comecar.

Vocé é___100% % capaz de se tornar fluente, basta usar as 2 chaves
da fluéncia.

As duas chaves para entrar para os 5% fluentes sao:

Chave Bioldgica Chave Metodoldgica

neurociéncia

A Chave Bioldgica se baseia na e tem 3 pilares:

L o8

SISTEMA LIMBICO AUTOIMAGEM
REPETICAO CONTEXTUALIZADA

E:\H.AR 1)

SISTEMA LimBlioo

O nosso cérebro é dividido em __ NEOCORTEX e _SISTEMALIMBICO

O Neocértex é responsavel pelo :_processamento  de dados
linguagem, informacdes, coisas tangiveis

O Sistema Limbico é quem manda na__Motivagao o g
comportamento humano

3%.000

DORRMERTARID 5% FLOENTES =5



\‘}‘

Um dos maiores erros da abordagem tradicional é se dedicar muito pra falar
(argumentos racionais) com uma parte do meu cérebro que ndo manda em
nada, o NeoCodrtex. Quem manda no meu comportamento e motivagéo, o

Sistema Limbico, entende uma lingua, um idioma: proposito
Quando eu for fluente eu vou sonhos.
Isso € importante pro meu futuro e familia porque valores.

E?\ILAR 2]

AUTOIMAGEM
Inglés é conhecimento, mas FLUENCIA é emocional
Fluéncia é uma atitude mental que j4 existe dentro de vocé,

apenas precisa ser descoberta, configurada.

A sua autoimagem, crengas e emogdes sobre o inglés _Sao tao importantes
quanto o tanto de inglés que vocé sabe.

Por isso, Chave Biolégica + Chave Metodolégica = FLUENCIA

Na hora que vocé tenta falar em inglés, primeiro passa pelo seu ___emocional,

depois, e sé depois, o nivel de inglés que vocé tem entra em campo.

Asua_autoimagem  crencas e emogdes sobre o inglés sao tao importantes

quanto o tanto de inglés que vocé sabe.

Fluéncia € quando eu tenho muito dinheiro guardado, muito inglés, e tenho a
senha do cartao, consego usar todo inglés que eu sabe. E isso que as 2 chaves.

Chave __ Bioldgica + Chave Metodoldgica = Flyéncia.
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Quais dos exemplos abaixo NAO SAO crencas limitantes
(sabotadoras) a respeito do inglés (assinale 3 opc¢des)

A. Ja passei da hora, ndo tem mais jeito pra mim

B. SO se eu tivesse comegado mais cedo

C. Inglés é mais simples que portugués, entdo eu vou conseguir

D. Tinha que ter feito intercambio, morado fora

E. Fulano tem jeito pro inglés, ele pega rapido né?

F. Pessoas com a mesma limitagdo que eu ficaram fluentes,
entdo eu também posso

G. Fluéncia s6 estudando muita gramatica

H . E muito chato estudar inglés

l. Nao tenho tempo pra estudar inglés

J. Estudando do jeito certo, eu sou 100% capaz de me tornar fluente
(OpcoesC,Feld)

Sao varias crencas limitantes, negativas, mas todas elas se resumem num
sentimento profundo de que Fluéncia ndo é pra mim

[i PILAR 3]
H[Il[lll}ﬁll BONTENTURLIZADA
EMOGIONALMENTE

Fluéncia é: abrir a boca e falar inglés com quem vocé __Quiser  na hora
que vocé_Precisar _ aonde quer que vocé__€stela e fazer isso sem
pensar, sem traduzir, sem gaguejar, sem ficar ansioso. Isso é ser fluente.

Essa fluéncia genuina s6 vem se o inglés estiver guardado no
subconsciente

A repeticdo contextualizada emocionalmente funciona porque a
emocdoéa___ Cola do apredizado.
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Ouvir, repetidas vezes, inglés___compreensivel e contextualizado
emocionalmente é a base de um fluente.

ATIVIDADE CRENCAS LIMITANTES

1. Quando vocé pensa em ser fluente em inglés quais pensamentos e/ou
sentimentos lhe vém a mente por nao ter conseguido ainda?
Escreva entre 5 a 15 justificativas.

Exemplo 1: Inglés ndo € para mim.
Exemplo 2: Tinha que ter feito intercambio, ter morado fora
Exemplo 3: Nao tenho tempo para estudar inglés

2. Escreva as frases acima, mas dessa vez coloque-as de maneiras
positivas.

Exemplo 1: Inglés é para mim. Fluéncia é para mim em inglés, espanhol, francés, italiano, etc.
Exemplo 2: Posso aprender inglés morando onde eu quiser.
Exemplo 3: Eu sou prioridade e tenho tempo para ser fluente em inglés. a

3. O que vocé diria a simesmo que te estimulasse a avangcar rumo a
fluéncia? Escreva entre 5 a 10 frases positivas.

Exemplo 1: eu vou conseguir ser fluente, isso é para mim, sou perfeitamente
capaz de conseguir a fluéncia.
Exemplo 2: eu posso ser fluente como um nativo americano estudando no
Brasil ou em qualquer lugar do mundo.
Exemplo 3: Todos os dias eu caminho rumo aos meus objetivos,
SN eu sou perfeitamente capaz a viver aquilo que eu me proponho, por isso a fluéncia é para mim.

Obs.: Algumas vezes os pensamentos negativos podem passar de maneira
automatica em sua cabega, mesmo que vocé nao queira.
Por isso, guarde essa atividade e use como um cartao de enfrentamento
quando esses pensamentos voltarem.

Toda vez que pensar negativamente, ficar desanimado, lembre-se das frases
positivas que criou, fale as alto varias vezes, escreva as, faca isso até que o positi-
vo seja mais forte que o negativo.
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